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Interleukin-6-Messung aus Serum

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Zytokin Interleukin-6 (IL-6) ist bekannt als Marker fir frihe inflammatorische Prozesse und wird
als diagnostischer und prognostischer Parameter unter anderem bei Trauma und Sepsis bestimmt.
Bereits vor dem Auftreten der Covid-19-Erkrankung wurde IL-6 fir die Verlaufsbeurteilung bei ARDS
(Acute Respiratory Distress Syndrome) und bei kiinstlicher Beatmung hinzugezogen.

In der Neonatologie stellt IL-6 einen wichtigen labordiagnostischen Parameter zur frihzeitigen
Diagnostik von bakteriellen Infektionen bei Neu- bzw. Frihgeborenen dar. Die Empfehlung der
IL-6-Bestimmung zur Infektionsdiagnostik in der Leitlinie der Gesellschaft fir Neonatologie und
Padiatrische Intensivmedizin beruht insbesondere auf der hohen Sensitivitat zu Beginn der Infektion."

IL-6 ist bereits 24 bis 48 Stunden vor dem Auftreten klinischer Symptome nachweisbar und erméglicht
im Vergleich zu spaten Entzindungsmarkern ein zeitnahes Eingreifen in das Krankheitsgeschehen.

Mit der Verbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 ist die Risikoeinschatzung flr eine klinstliche Beat-
mung anhand des IL-6-Parameters besonders in den Fokus geraten. Aktuelle Studien belegen, dass
symptomatische Covid-19-Patienten mit erhdhten IL-6-Werten ein hoheres Risiko fir ein Lungenver-
sagen und damit fur die Notwendigkeit einer mechanischen Beatmung tragen.?

Die IL-6-Bestimmung erfolgt ab sofort wochentaglich in unserem Labor. Als Probenmaterial bendtigen
wir 1 ml Serum. Die Einsendung von tiefgefrorenem Probenmaterial ist nicht langer erforderlich.
Bitte beachten Sie, dass durch die Umstellung ein geanderter Referenzbereich gilt.

Mit freundlichen Grifen
lhr Labor Krone
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