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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Zytokin Interleukin-6 (IL-6) ist bekannt als Marker für frühe inflammatorische Prozesse und wird 
als diagnostischer und prognostischer Parameter unter anderem bei Trauma und Sepsis bestimmt. 
Bereits vor dem Auftreten der Covid-19-Erkrankung wurde IL-6 für die Verlaufsbeurteilung bei ARDS 
(Acute Respiratory Distress Syndrome) und bei künstlicher Beatmung hinzugezogen.

In der Neonatologie stellt IL-6 einen wichtigen labordiagnostischen Parameter zur frühzeitigen 
Diagnostik von bakteriellen Infektionen bei Neu- bzw. Frühgeborenen dar. Die Empfehlung der 
IL-6-Bestimmung zur Infektionsdiagnostik in der Leitlinie der Gesellschaft für Neonatologie und 
Pädiatrische Intensivmedizin beruht insbesondere auf der hohen Sensitivität zu Beginn der Infektion.1

IL-6 ist bereits 24 bis 48 Stunden vor dem Auftreten klinischer Symptome nachweisbar und ermöglicht 
im Vergleich zu späten Entzündungsmarkern ein zeitnahes Eingreifen in das Krankheitsgeschehen.

Mit der Verbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 ist die Risikoeinschätzung für eine künstliche Beat- 
mung anhand des IL-6-Parameters besonders in den Fokus geraten. Aktuelle Studien belegen, dass 
symptomatische Covid-19-Patienten mit erhöhten IL-6-Werten ein höheres Risiko für ein Lungenver-
sagen und damit für die Notwendigkeit einer mechanischen Beatmung tragen.2

Die IL-6-Bestimmung erfolgt ab sofort wochentäglich in unserem Labor. Als Probenmaterial benötigen 
wir 1 ml Serum. Die Einsendung von tiefgefrorenem Probenmaterial ist nicht länger erforderlich. 
Bitte beachten Sie, dass durch die Umstellung ein geänderter Referenzbereich gilt.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Labor Krone
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in COVID-19, Journal of Allergy and Clinical Immunology

L A B O R I N F O R M A T I O N Juni 2021


