
Präparate mit Milchsäurebakterien
(Lactobacillus spp.)

• Omniflora N® bis zu 3 × täglich 1 Kapsel
•  Lacteol® 1. Tag 3 × täglich 1 Kapsel, 

ab 2. Tag 2 × täglich 1 Kapsel
• Paidoflor® 1–3 × täglich 3 Kautabletten
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Antibiotika unterstützen den Patienten bei entspre-
chenden Indikationen, unerwünschte, krankmachende 
Bakterien abzutöten oder diese am Wachstum zu hin-
dern. Dabei greifen die Antibiotika auch in das natür-
liche Mikrobiom des menschlichen Organismus ein, 
insbesondere in die natürliche Darmflora und können 
sowohl ein Ungleichgewicht der vorhandenen Mikro-
organismen als auch Diarrhoe verursachen.

Neben den nachfolgend aufgelisteten Präparaten, die 
sich als eine nützliche Ergänzung zur Antibiotikathe-
rapie erweisen können, ist eine gesunde, ballaststoff-
reiche Ernährung ebenso essenziell. Weiterhin sind die 
Erfahrungen der aufgelisteten Präparate heterogen. 
Bitte beachten Sie auch, dass Milchprodukte mindes-
tens 2 Stunden vor und nach Einnahme des Antibio-
tikums vermieden werden sollten (z. B. Ciprofloxacin, 
Levofloxacin oder Doxycyclin).

Bei schwerer Diarrhoe, Fieber oder Bauchkrämpfen 
sollten die Symptome mit dem zuständigen Arzt 
abgeklärt werden; es könnte sich ebenfalls um eine 
durch Antibiotikum verursachte Clostridioides-difficile- 
Infektion handeln.

Alle Angaben sind ohne Gewähr. Bei weiteren Fragen 
bezüglich Anwendung oder Einnahmebedingungen 
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Bitte beachten Sie, dass Sie i. d. R. die Kosten für die 
genannten Präparate selbst übernehmen müssen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Labor Krone

Unterstützende Medikamente 
während der Antibiotikatherapie

Lösungen für den Elektrolythaushalt

Elektrolytlösungen (orale Rehydratationslösungen, z. B. 
Oralpädon®, Elotrans®) sorgen dafür, dass Salzverluste, 
die bei akutem Durchfall entstehen, wieder ausge-
glichen werden können.

Unterstützende Probiotika

Probiotika sind Präparate, die lebende Mikroorga-
nismen erhalten. Diese sollen die fehlenden Mikro-
organismen in der eigenen Darmflora auffüllen und 
Beschwerden abmindern oder verhindern. Die Dosie-
rungen gelten für Erwachsene. Die genannten Prä-
parate sind nicht zu empfehlen bei schwerkranken 
oder immunsupprimierten Patienten.

Weitere unterstützende Präparate

Präparate mit Arznei-Hefe
(Sacharomyces spp.)

• Eubiol® 1× täglich 1 Kapsel
• Perenterol forte® 1–2 × täglich 1 Kapsel
• Perocur® 250 mg, 1–2 × täglich 1 Kapsel
• Yomogi® 250 mg, 1–2 × täglich 1 Kapsel

•  z. B. Tannacomp® 
bis zu 4 × täglich 1–2 Tabletten
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