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Diabetes insipidus — sichere Diagnostik
ohne Durstversuch und Kochsalzinfusion?

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

bei Patienten mit Polydipsie und Polyurie galt jahrzehntelang zur Differenzierung einer habituellen
Polydipsie von einem Diabetes insipidus zentralis (totalis oder partialis) der klassische Durstversuch
nach Miller bzw. seit einigen Jahren die Bestimmung des Copeptin-Index als Goldstandard. Vor einiger
Zeit wurde zusatzlich die Stimulation der Vasopressinfreisetzung mittels Infusion einer hypertonen
Kochsalzldsung evaluiert.

Die Nachteile des klassischen Durstversuchs bzw. der Bestimmung des Copeptin-Index liegen auf
der Hand: Der Patient darf 16—18 Stunden keine Flussigkeit zu sich nehmen, was nicht nur als sehr
unangenehm und belastend empfunden wird, sondern auch aufgrund von kritischen Nebenwir-
kungen im ambulanten Bereich nicht ohne Risiken ist. Zudem liegt die diagnostische Sicherheit des
Durstversuchs nur bei rund 70 %.

Die alternative diagnostische Methode mittels Infusion einer hypertonen Kochsalzlosung ist kaum
im ambulanten Bereich durchfuhrbar, obgleich die relativ kurze Testdauer von 3 Stunden, sowie
eine deutlich verbesserte diagnostische Zuverlassigkeit von 97 % gewisse Vorzlige gegenuber dem
Durstversuch aufweist. Jedoch kann es auch hier zu Nebenwirkungen wie bspw. Kopfschmerzen,
Schwindel und Unwohlsein kommen, sowie durch die induzierte Hypernatriamie zu einer osmo-
tischen Uberstimulation, sodass der Natriumspiegel strikt alle 30 Minuten mittels Blutgasanalyse
kontrolliert werden muss, was im ambulanten Bereich kaum zu leisten ist.

Aktuelle Studien zeigen, dass die Stimulation von Vasopressin mittels Infusion mit Arginin sowohl
besser vertraglich ist, als auch die Gefahr einer osmotischen Uberstimulation kaum besteht. Dabei ist
die diagnostische Zuverlassigkeit mit >90 % vergleichbar zur hypertonen Kochsalzinfusion.

Bereits seit Mitte 2020 wird diese neue Methodik in der Praxis fur Endokrinologie vom MVZ Labor
Krone erfolgreich zur Diagnostik bei Polyurie-Polydipsie-Syndromen angewandt, sodass eine ent-
sprechende Expertise bei der Testinterpretation vorliegt.

Diesbezuglich steht Ihnen Dr. med. Ute Kiihn-Velten (Facharztin fur Innere Medizin,
Endokrinologie, Diabetologie) gerne fir Rickfragen telefonisch unter 05222 8076-115
zur Verfugung (Mo—Mi 16—19 Uhr, Do—Fr 8—-19 Uhr).
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