LABORINFORMATION

Calprotectin

Sie haben Patienten mit Verdacht auf Reizdarm-
syndrom oder chronisch entziindlicher Darmer-
krankung?

Ein Nachweis von Calprotectin aus Stuhlproben hilft
Ihnen bei der Differenzierung der beiden Patienten-
gruppen und kann lhren Patienten ggf. belastende
und teure endoskopische Untersuchungen ersparen.

Was ist Calprotectin?

Bei Calprotectin handelt es sich um ein calcium-
bindendes Protein, welches in neutrophilen Gra-
nulozyten und Monozyten gespeichert wird. Bei
Entzindungsgeschehen im Darm wird Calprotectin
freigesetzt und ist im Stuhl nachweisbar. Die Kon-
zentration des Calprotectin korreliert mit der Anzahl
an Granulozyten, die in das Darmlumen migrieren.

Wann ist ein Calprotectin-Nachweis sinnvoll?

Die klinische Relevanz der Bestimmung von Cal-
protectin im Stuhl liegt insbesondere in der Diffe-
renzialdiagnose von chronisch entzindlichen Darm-
erkrankungen und dem Reizdarmsyndrom. Der
Gehalt an Calprotectin spiegelt die Aktivitat einer
chronisch-entzlndlichen Darmerkrankung wider und
eignet sich daher besonders zum Manitoren ent-
sprechender Patienten (z.B. mit Colitis ulcerosa
oder Morbus Crohn].

Desweiteren ist die Calprotectinkonzentration erhéht
bei: Darminfektionen (DD Ausschluss einer infek-
tiosen Ursache]; Erkrankungen mit verstarkter Proli-
feration (z. B. Adenome, Neoplasien]; Mukaoviszidose.
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Was fiir Material wird bendtigt?

- ausreichende Stuhlmenge [haselnussgrof3]
oder 1 ml bei fliissigem Stuhl

- Ggf. weitere Einsendungen
je nach Diagnostik und Verdacht

Probentransport

- Probengefafs mit braunem Deckel
und Loffel gefullt mit der Stuhlprobe.
Bitte mit Patientendaten heschriften.

- Information zur Diagnose sowie
entsprechende Anforderung auf dem
Uberweisungsschein notieren.

- Da es sich um einen sensiblen Parameter
handelt, sollte die Probe schnellstmaglich
ins Labor. Versand durch unseren
Kurierdienst labcar ist zu empfehlen.

Kontakt
MVZ Labor Krone - Abteilung Mikrobiologie
Telefon 05222 8076-333
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