ANLEITUNG

laborkrone

Sammelurin bzw. 24-Stunden-Urin

Diese Materialien benétigen
Sie von lhrem Arzt:

Urinsammelbehalter

Urinrohrchen (gelb)
mit Spitze zur Entnahme

der Probe

Namensetikett

Durchfiihrung

- Am ersten Tag morgens nach dem Aufstehen
Blase entleeren. Dieser Urin wird nicht aufge-
fangen. Die Uhrzeit wird notiert.

— Danach werden alle Urine Uber 24 Stunden
(auch beim Stuhlgang) gesammelt.

—> Der Urin wird maglichst kihl gelagert.

- Am Folgetag wird auch der erste Morgenurin
in den Sammelbehalter gegeben. Die Uhrzeit
wird notiert. Die Sammelmenge wird notiert.
Hinweis: Es befindet sich eine Skala auf dem
Urin-Sammelbehdlter.

Damit ist die Sammelperiode beendet.

Probeniiberfithrung

— Schwenken Sie den Urinsammelbehalter,
damit der Urin gut durchgemischt wird.

—> Das gelbe Urinréhrchen wird bis zur
Markierung geftllt. Ziehen Sie dazu die
gelbe Verschlusskappe des Urinréhrchens ab
und setzen die Spitze auf.

Tauchen Sie die Spitze in das Urinsammel-
gefals und ziehen Sie das Urinréhrchen bis
zum Anschlag auf. Danach entfernen Sie die
Spitze, setzen die Verschlusskappe wieder
auf und brechen die Kolbenstange unten ab.

— Beschriften Sie das Urinréhrchen
mit Ihrem Namen.

—> Bringen Sie das Urinréhrchen zusammen mit
diesem Formular, ausgefullt mit den Angaben
zu lhrer Person, der Sammelzeit und Sammel-
menge zeitnah in die Arztpraxis.
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